JARFALLA

PM

Jarfalla XCO
31 Augusti 2025

JARFALLA CYKELKLUBB

Vi vill halsa alla varmt valkomna till Jarfalla XCO vid Bruket, Jarfalla, Stockholm. Adress:

Gorvalnsvagen 11, Jarfalla.
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https://www.google.se/maps/place/Bruket+MTB+J%C3%A4rf%C3%A4lla+CK/@59.4309556,17.775785,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465fa1a459bec321:0x8e165da5fdd345c1!8m2!3d59.4309556!4d17.7779737?hl=sv

Anmalan och avgifter

Anmalan sker via Sportstiming fram till en timme innan start.

Klass Tidig anmalan Anmalningsavgift ~Anmalningsavgift
fr.o.m. 1ajuli fr.o.m. 23e aug

9-10 100 kr 150 kr 250 kr

11-12 100 kr 150 kr 250 kr

13-14 150 kr 250 kr 350 kr

15-16 150 kr 250 kr 400 kr

Junior 250 kr 350 kr 500 kr

Master 250 kr 350 kr 450 kr

Senior 350 kr 400 kr 500 kr
Nyboérjare 0 kr 0 kr 0 kr

Sport 150 kr 250 kr 400 kr

Efteranmalan

Efteranmalan maijlig online fram till en timme innan start.

Tavlingsomrade

Sekretariat, inslapp till start, inslapp till teknisk zon, café, toalett, vatten etc.
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Anmalningsavgift
fr.o.m. 30e aug

300 kr
300 kr
400 kr
450 kr
550 kr
500 kr
550 kr
0 kr

450 kr


https://www.sportstiming.se/event/16349

Banorna

P/F 9-10, 11-12 kor Bla loop 1 respektive tva varv. P/F 13-14 kor réd+bla loop tva ganger.
Nybérjarklass kér egen banstrackning. Ovriga klasser kér langa XCO-banan men en bla loop
foljt av X antal varv dar ett varv bestar av réd loop + bla loop.

Startloop enligt gul markering
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Nybdrjarna har separat startplats vid pump tracken. Banan bestar av gron loop.
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Klass Start Bana x antal varv Total langd
P11-12 09:30 Blax2 o0 6 km
F11-12 09:30 Blax2 o0 6 km
P9-10 09:30 Blax1 " ) 3 km
F9-10 09:30 Blax1 @ 3 km
Ungdom Sport  09:32 Blax 1 @ 3 km
Nybérjare 10:20  Grén " 1 km

H Senior 11:10  BIla x1 + Rédbla x5 Q5x(®+®) 28 km

H Junior 11:10  Bla x1 + Rodbla x4 @+ (®+®) 23 km
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Sjukvard

Sjukvard finns pa plats under tavlingsdagen

A/B Linjer

Pa tekniskt svara partier finns det A- respektive B-linjer, dar A-linjen ar svar och B-linjen ar
lattare. Studera banan i férvag och cykla inte A-linjerna om du inte beharskar dem. Det ar
cyklistens ansvar att valja [amplig linje.

Licens

Licens och féreningstillndrighet ar obligatoriskt i alla tavlingsklasser.

Om du ska kdra Sport-klass kan du skaffa en engangslicens via SCF. Arrangdren
tillhandahaller inte engangslicenser.

Engangslicens tecknas direkt via SCF, las mer och teckna enganglicensen har.
Engangslicensen ska visas upp i kansliet i samband med hamtning av nummerlapp.

Lagledarmaoten

Lagledarméte halls vid sekretariatet sondag 31 augusti kil 08:30.


https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/arrangera-tavling/engangslicenser/

Nummerlappar

Nummerlappar delas ut i sekretariatet pa tavlingsdagen fran och med klockan 08:30.

Hamta din nummerlapp ca en timme innan start.

Tidtagning

Tidtagning sker med transponder utom i nybdrjarklass. Se till att bara transpondern enligt
anvisningarna.

Transponder / Chip

Tidtagning sker med sportident-transponder som tillhandahalls av arrangéren. Transpondern
ska aterlamnas vid malet efter loppet.

Ej aterlamnad transponder debiteras med 1000kr.

Nybdrjarklass behdver inte chip.

Seedning

Ingen seedning. Inslapp till startfallorna sker 10 minuter innan start.

Provkorning av banorna
Banan markts upp under I6rdagen den 30 augusti.

Traning pa banan far inte ske under pagaende tavling.

Langning och teknisk assistans

Klubbklader maste anvandas for att ta sig till teknisk zon & langning. Max tre (3) personer per
klubb.

Banan innehaller tva zoner for langning och teknisk hjalp samt en teknisk zon som ligger pa
startloopen.
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Start

Startande ska infinna sig i startfallan senast 5 minuter fore starttiden.

Malgang
Efter att vinnaren i en klass gar i mal sker ingen mer varvning for cyklister i den klassen.
Varvade cyklister gar direkt i mal.

Resultat

Resultat kommer finnas via hemsidan.

Priser
Varupriser till ungdomsklasserna. Medalj till alla nyborjare.

Prisutdelning sker kort efter malgang.

Deltagarlistor

Deltagarlistor kan hittas via eventets sida pa Sportstiming.

Parkering

Finns i tavlingsomradets omedelbara narhet. Folj skyltar mot Brukets skidbacke. Kom i
god tid innan tavlingsstart.
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Ovriga upplysningar
Toaletter (TC/Sanifix) finns.
Cykeltvatt finns.

Badplats finns.

Omkladningsrum saknas.

Allt tadvlande sker pa egen risk. Cyklisten far inte lamna banan under tavling.
Anmalningsavgiften aterbetalas inte, vi rekommenderar férsakringen Startklar.

Om tavlingen pga extraordinara omstandigheter blir installd aterbetalas 50% av
anmalningsavgiften.

For samtliga tavlingsklasser galler Svenska Cykelforbundets tavlingsregler del 1,
4 och 12. Allt tavlande sker pa egen risk.

Hjalm skall baras vid all forflyttning pa cykel inom tavlingsomradet.

Kontakt
Banchef: Mikael Kippila, 073-513 08 31, sekreterare@jarfallack.nu

Tavlingsledare: Jerry Hamrén, info@jarfallack.nu, 070-926 89 83

Hjartligt valkomna till Jarfalla XCO
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