
Lopp Klass Distans Varv A linjer Langning Starttid

XCT P11-12 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 9:00

XCT F9-10 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 9:20

XCT P11-12 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 9:40

XCT F11-12 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 10:10

XCT P13-14 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 10:20

XCT F13-14 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 11:00

XCT P15-16 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 12:30

XCT F15-16 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 13:10

XCT H30 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 13:20

XCT D30 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 13:40

XCT H40 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 13:45

XCT D40 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 14:15

XCT H50 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 14:25

XCT D50 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 14:45

XCT H60 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 14:50

XCT D60 5 km ⬤+⬤+⬤ Ja Ja 14:55

MTB SM Torsdag 21 juli
⬤ Startloop (500 m) - Kort startloop - teknisk zon, ingen langning
⬤ Röd loop (2 km) - Teknisk zon + langning
⬤ Blå loop (3 km) - Teknisk zon + langning, målgång efter blå loop

⬤ Nybörjarbana (800 m) 
⬤ XCC bana (1000 m) 



MTB SM Fredag 22 juli
Lopp Klass Distans Varv A-Linjer Langning Starttid
XCO P11-12 2 x 3 km ⬤+⬤+⬤ Nej Nej 8:30

XCO P9-10 1 x 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 8:35

XCO F11-12 2 x 3 km ⬤+⬤+⬤ Nej Nej 9:15

XCO F9-10 1 x 3 km ⬤+⬤ Nej Nej 9:20

XCC H Jun 20 min + 1 varv ⬤+⬤ Ja Ja 11:20

XCC D Jun 20 min + 1 varv ⬤+⬤ Ja Ja 11:55

XCC D Elit 20 min + 1 varv ⬤+⬤ Ja Ja 12:30

XCC H Elit 20 min + 1 varv ⬤+⬤ Ja Ja 13:10

XCO Nyb. 6-7 år 800m ⬤ Nej Nej 14:20

XCO Nyb. 8-10 år 2x800m ⬤+⬤ Nej Nej 14:50

XCO H Sport 1 x 5 km ⬤+⬤+⬤ Nej Nej 15:40

XCO D Sport 1 x 5 km ⬤+⬤+⬤ Nej Nej 15:42

XCO
Ungdom 

Sport 
(9-14 år)

1 x 5 km ⬤+⬤+⬤ Nej Nej 15:43

⬤ Startloop (500 m) - Kort startloop - teknisk zon, ingen langning
⬤ Röd loop (2 km) - Teknisk zon + langning
⬤ Blå loop (3 km) - Teknisk zon + langning, målgång efter blå loop

⬤ Nybörjarbana (800 m) 
⬤ XCC bana (1000 m) 



Bike’n Grill - 17:00 - 19:00

Lopp Klass Distans Varv A-Linjer Langning Starttid
XCO H30 4 varv ⬤+⬤+ 4 x (⬤+⬤) Ja Ja 8:30

XCO H40 4 varv ⬤+⬤+ 4 x (⬤+⬤) Ja Ja 8:33

XCO D30 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 10:10

XCO D40 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 10:10

XCO D50 2 varv ⬤+⬤+ 2 x (⬤+⬤) Ja Ja 10:10

XCO D60 2 varv ⬤+⬤+ 2 x (⬤+⬤) Ja Ja 10:10

XCO P13-14 2 varv ⬤ + 2 x (⬤+⬤) Ja Ja 11:40

XCO F13-14 2 varv ⬤ + 2 x (⬤+⬤) Ja Ja 12:50

XCO H50 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 13:40

XCO H60 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 13:40

XCR Senior 3x1 varv ⬤ + 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 15:45

XCR Ungdom 3x1 varv ⬤ + 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 16:45

Pumptrack challenge FINAL - 18:00

Team 31 Provcykling - 11:00-13:00

Slopestyle show - Max with friends - 18:30

⬤ Startloop (500 m) - Kort startloop - teknisk zon, ingen langning
⬤ Röd loop (2 km) - Teknisk zon + langning
⬤ Blå loop (3 km) - Teknisk zon + langning, målgång efter blå loop

⬤ Nybörjarbana (800 m) 
⬤ XCC bana (1000 m) 

MTB SM Lördag 23 juli



MTB SM Söndag 24 juli
Lopp Klass Distans Varv A-Linjer Langning Starttid
XCO P15-16 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 8:30

XCO D Jun 3 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 9:50

XCO F15-16 2 varv ⬤+⬤+ 2 x (⬤+⬤) Ja Ja 9:53

XCO H Jun 4 varv ⬤+⬤+ 3 x (⬤+⬤) Ja Ja 11:10

XCO D Senior 4 varv ⬤+⬤+ 4 x (⬤+⬤) Ja Ja 13:00

XCO H Senior 5 varv ⬤+⬤+ 5 x (⬤+⬤) Ja Ja 15:10

⬤ Startloop (500 m) - Kort startloop - teknisk zon, ingen langning
⬤ Röd loop (2 km) - Teknisk zon + langning
⬤ Blå loop (3 km) - Teknisk zon + langning, målgång efter blå loop

⬤ Nybörjarbana (800 m) 
⬤ XCC bana (1000 m) 


