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Svenska Masterskapen i Mountainbike
samt

Jarfalla XCO

XCT - XCR - XCC - XCO
21-24 Juli 2022

Varmt valkomna till Svenska Masterskapen i mountainbike samt Jarfalla XCO
vid Brukets MTB Arena, Jarfalla, Stockholm.

Tavlingsomrade
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Anmalan

Anmalan skall goras via sportstiming.se. Anmalningstiden utgar tisdagen den 5:e juli. Lankar
till respektive evenemang finns pa mountainbikesm.se. Notera att du i och med anmalan har
godkant att resultat, lista éver deltagare och eventuella bilder far publiceras pa
mountainbikesm.se och i vara évriga mediala kanaler. All tavling och traning sker pa egen
risk. Svenska Cykelférbundets tavlingsregler galler.

Licens och foreningstillhdrighet ar obligatorisk i alla klasser utom nybdérjarklasser. Chip
obligatoriskt for alla klasser utom nyboérjarklasser. Chip kan hyras for 200kr. Ej aterlamnat
hyrchip debiteras med 1000kr.

Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifter per tavlingsdag ar féljande:

D/H Senior 500kr
D/H Junior 500kr
F/P 15-16 400kr
F/P 13-14 400kr
F/P 11-12 300kr
F/P 9-10 300kr
Master 400kr
U/D/H Sport 300kr
Nybdrjare 50kr

Efteranmalan


https://www.sportstiming.se/event/10216
https://mountainbikesm.se/
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Efter 5 Juli galler efteranmalan.

Ratt att delta i masterskapstavling har innehavare av pa svensk férening
utstalld licens. Tavlande skall vid ordinarie anmalningstids utgang inneha
licens tillhorighet for den klass anmalan avser.

Efteranmalan, mot av SCF beslutad extra efteranmalningsavgift, mottages
fram till kI 15.00 tva (2) dagar fére respektive tavling.

Klasser som inte har SM-status

Klasserna F/P9-10, F/P11-12, Dsport, Hsport och nybérjare innehar inte
SM-status, varken i tempo (XCT) eller cross country (XCO). Dessa klasser
tavlar i Jarfalla XCO.

Tidtagning

Svenska Cykelférbundets chipsystem kommer att anvandas.

Lagledarmoten

Lagledarméte halls vid tavlingscentrum varje dag for respektive dags tavlingar
kl 07:30.

Priser
SM-medaljer i samtliga klasser med SM-status.

Pokaler och/eller varupriser i Jarfalla XCO.

Nummerlappar

Hamtas vid sekretariatet. Oppettider:
Onsdag 13:00-15:00
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Torsdag 08:00-15:00
Fredag 07:30-15:00
Lérdag 07:30-17:00
Soéndag 07:15-15:00

Provkorning av banorna

Officiell traning pa banan onsdag den 20 Juli klockan 13:00 — 15:00. Traning
pa banan pa tavlingsdagarna tillaten fram till forsta start samt efter sista
malgang pa egen risk. Traning pa XCC- banan endast pa tavlingsdagen
10:00-11:20.

Banbeskrivning

Banan ar 5 km lang och med ~120 héjdmeter klattring per varv. Ett 5 km-varv
bestar av Rod loop + Bla loop. Banan ar kuperad och gar i skogsterrang, pa
stigar och gras med varierande underlag. Det finns nagra handbyggda
sektioner som testar akarnas mod och tekniska skicklighet. For kartor och
banprofil se mountainbikesm.se.

_—

Gul = startslinga


https://mountainbikesm.se/
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R&d = rdd loop

Bla = bla loop
Orange = XCC

Gron = nyborjarbana

Resultatlista

Resultatlistan presenteras pa: sportstiming.se

Skrapzoner och teknisk zon runt tavlingscentrum start/malomradet

| slutet av startloopen (gul stracka) finns en teknisk zon som endast ar tillganglig vid start. Pa
5km-varvet finns 2 st langnings- och tekniska zoner. Under XCC finns mgjlighet till langning
en gang per varv och teknisk zon tva ganger per varv. Langning tillaten fran héger sidan i
teknisk zon. Skrapzoner finns markerade i anslutning till tdvlingsomradet. | langnings- och
teknisk zon skall klubbklader baras. Ingen langning ar tillaten i klasserna F/P9-10 och
F/P11-12.

Lo

Sjukvard

Sjukvardspersonal och ambulans finns vid tavlingscentrum.

Distanser och starttider
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Under SM-veckan kommer foljande tavlingar att genomforas:

Torsdag den 21 Juli — SM, Individuell, start (XCT) — P/F13-14, P/F15-16
och master.

Torsdag den 21 Juli — Jarfalla XCO, Individuell start (XCT) — P/F9-10,
P/F11-12.

Fredag den 22 Juli — SM, kortbana (XCC) — junior och senior

Fredag den 22 Juli — Jarfalla XCO, Cross Country (XCO) — F/P 9-10,
F/P 11-12, Sport

Lordag den 23 Juli - SM, Cross Country (XCO) — F/P 13-14 och master
Lérdag den 23 Juli - SM, Stafett (XCR) — ungdomar och master
Sondag den 24 Juli - SM, Cross country (XCO) — F/P15-16, junior och
senior

Detaljerad information for de olika tavlingsmomenten och dagarna nedan.
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Torsdag XCT

Disciplin Klass Distans Prel. starttid Tavling

XCT P9-10 3km 09:00 Jarfalla XCO
XCT F9-10 3km 09:20 Jarfalla XCO
XCT P11-12 3km 09:40 Jarfalla XCO
XCT F11-12 3km 10:10 Jarfalla XCO
XCT P13-14 5km 10:30 SM

XCT F13-14 5km 11:10 SM

XCT P15-16 5km 12:30 SM

XCT F15-16 5km 13:02 SM

XCT H30 5km 13:20 SM

XCT D30 5km 13:30 SM

XCT H40 5km 13:45 SM

XCT D40 5km 14:10 SM

XCT H50 5km 14:25 SM

XCT D50 5km 14:36 SM

XCT H60 5km 14:50 SM

XCT D60 5km 14:52 SM

Seedning Ungdom och Master XCT
1. Ungdom- och Mastercup totalstallning
2. Lottning

Startordning i F/P9-10 och F/P11-12 lottas. Startlistan presenterad pa anslagstavla vid
tavlingscentrum samt pa https://mountainbikesm.se/. Start var 30:e sekund vaxelvis fran tva
fallor. Akare skall vara pé plats senast 5 minuter innan utsedd starttid.
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Fredag XCO och XCC

Disciplin Klass Distans Prel. starttid Tavling
XCO P11-12 2x3 km 08:30 Jarfalla XCO
XCO P9-10 1x3 km 08:35 Jarfalla XCO
XCO F11-12 2x3 km 09:15 Jarfalla XCO
XCO F9-10 1x3 km 09:20 Jarfalla XCO
XCC H Jun 20 min + 1 varv 11:20 SM

XCC D Jun 20 min + 1 varv 11:55 SM

XCC D Elit 20 min + 1 varv 12:30 SM

XCC H Elit 20 min + 1 varv 13:10 SM

XCO Nyb. 6-7 ar 800m 14:20 Jarfalla XCO
XCO Nyb. 8-10 ar 2x800m 14:50 Jarfalla XCO
XCO H Sport Startvarv 3 km (BIa) + 1x5 km 15:40 Jarfalla XCO
XCO D Sport Startvarv 3 km (BIa) + 1x5 km 15:42 Jarfalla XCO
XCO Ungdom Sport (9-14 ar) 3 km 15:43 Jarfalla XCO

Seedning i kortbana (XCC):

Fjolarets XCC vinnare
UCI poang

SWE Cup totalstallning
Lottning

howh =

Akare skall vara pé start senast 20 minuter innan starttid.
Seedning XCO P/F 9-10/11-12:
1. Resultat XCT

2. Lottning

Nyborjarklasser
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Oppen for alla barn, klubbtillhérighet ej nddvandig. Efteranmalan ar majligt fram till 14:00.
Nybdrjarna kommer att fa kéra en enkel men spannande bana i den angivna tiden. Alla far
medalj.

Lordag XCO och XCR
Disciplin Klass Distans Prel. starttid Tavling
XCO H30 Startvarv 3 km (BIla) + 4x5km 08:30 SM
XCO H40 Startvarv 3 km (BIla) + 4x5km 08:33 SM
XCO D30 Startvarv 3 km (Bla) + 3x5km 10:10 SM
XCO D40 Startvarv 3 km (Bla) + 3x5km 10:10 SM
XCO D50 Startvarv 3 km (Bla) + 2x5km 10:10 SM
XCO D60 Startvarv 3 km (Bla) + 2x5km 10:10 SM
XCOo P13-14 2x5km 11:50 SM
XCOo F13-14 2x5km 13:00 SM
XCO H50 Startvarv 3 km (Bla) + 4x5km 13:50 SM
XCO H60 Startvarv 3 km (Bla) + 3x5km 13:50 SM
XCR Senior 3x5km 15:55 SM
XCR Ungdom 3x5km 16:55 SM
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Seedning Ungdom XCO
1. Resultat XCT

2. Lottning

Seedning Master XCO

1. Topp 3 Mastercup totalstallning (dessa behéver dock stalla upp till start i XCT for att
behalla denna fordel).

2. Resultat XCT

3. Lottning

Om man ej deltagit i XCT sker start langst bak i klassen. Akare ska vara pa start senast 20
minuter innan starttid.

XCR Ungdom

Lag skall innehalla cyklister med en sammanlagd alder, uppnadd under kalenderaret, av
hdgst 43 ar. Alder fér Flickor minskas med tva (2) ar. Deltaga far &kare som héra hemma i
klass P/F 13-14, P/F 15-16.

Soéndag XCO
Disciplin Klass Distans Prel. starttid Tavling
XCO P15-16 Startvarv 3 km (BI&) + 3 x 5 km 08:15 SM
XCO D Jun Startvarv 3 km (BI&) + 3 x 5 km 09:50 SM
XCO F15-16 Startvarv 3 km (BI&) + 2 x 5 km 09:53 SM
XCO H Jun Startvarv 3 km (BI8) + 4 x 5 km 11:10 SM
XCO D Senior Startvarv 3 km (BI8) + 4 x 5 km 13:00 SM
XCO H Senior Startvarv 3 km (BI&) + 5 x 5 km 15:10 SM

Seedning Junior och Senior:

Fjolarets XCO vinnare

Topp fem XCC

UCI poéang (efter senaste uppdateringen tisdagen innan XCO't)
SWE Cup stallning

Lottning

abrwbd-~

Akare skall vara pé start senast 20 minuter innan starttid.
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80%-regeln

For SM-klassade klasser tillampas 80% regeln. Varvade cyklister ska fullfolja
det varv dar de blev varvade och Iamna tavlingsbanan vid en sarskild utfart
fore upploppet.

A- och B-spar XCO

Vissa A-spar kommer att vara stangda for klasserna F/P9-10, F/P11-12, F/P13-14 och
U/D/Hsport.

Segerceremoni

Segerceremoni med utdelning av SM-medaljer och blommor kommer att ske i
anslutning till tavlingscentrum i anslutning till respektive masterskapstavlings
avslutande. Prisutdelning fér icke SM-klasser sker pa samma satt. Nyborjare far
medalj i samband med malgang.

Uppstallning av teamtalt och teambilar

Det finns ett antal platser vid tavlingscentrum for uppstalining av teamtalt och teambilar.
Endast forbokade bilar slapps in. Fér mer info, se
mountainbikesm.se/boka-plats-for-team-talt

Servering
Mat och fika kommer saljas i anslutning till tavlingsomradet.
Boende

For tips pa boende, se mountainbikesm.se/#boende

Toalett och dusch

Toaletter i form av Holken finns.
Badplats finns.

Dusch/bad finns hos Jarfallabadet med rabatterat pris.


https://mountainbikesm.se/boka-plats-for-team-talt
https://mountainbikesm.se/#boende
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Tavlingsjury:

Mikael Nystrand
Daniel Ohman
Christer Johansson
Mirella Ehrin

For samtliga klasser galler Svenska Cykelforbundets tavlingsregler del 1, 4, 12 och 17. Allt
tavlande sker pa egen risk.

Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Vi rekommenderar samtliga deltagare att se dver sina
forsakringar.

Vid sjukdom eller skada infor start rekommenderar vi Startklar for att kunna fa tillbaka
anmalningsavgiften. Las mer pa startklar.nu

Information/kontakt
Eventledare: Anders Andersen, 070-7961967 , info@jarfallaxco.se
Tavlingsledare: Pontus Andersson, 070-5754567, info@jarfallaxco.se

Chefskommissarie: Mikael Nystrand,072-5169191, foxenlvg@gmail.com

OBS! Arrangorerna forbehaller sig ratten att gora dandringar i programmet.

PM godkand av chefskommissarie Mikael Nystrand

TRELLI


https://startklar.nu/
mailto:foxenlvg@gmail.com
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@Husqvarna® P
SPELIALIZED E-BICYCLES  MEDLEY

2B AUHAU'S

Hjartlig valkomna till arets MTB SM i
Stockholm!

Jarfalla 2022-07-13



