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PM Jarfalla XCO 2020

Detta ar tredje aret i rad Jarfalla XCO kors.

Vi ar otroligt glada att fa bjuda in till tavling trots radande omstandigheter.
Det stéller stora krav pa oss alla, bade som arrangérer och deltagare, men
vi ska ha roligt. Hoppas ni ocksa kommer ha roligt.

Valkomna

Plats
Séndagen 30 augusti 2020 vid Brukets skidbacke i Jarfalla.

Covid-19
Vi foljer FHM och SCFs riktlinjer.

Kom max 30 minuter innan start och ak hem sa snart som majligt efter att

du gatti mal.

Anvand handsprit ofta.

Hall bra avstand till andra deltagare och funktionarer.
Folj anvisningar pa plats.

Langning och support kan ske i teknisk zon av i férhand godkand

supporter, kontakta tavlingsledaren minst 24h innan tavling for detta.
Ingen med symptom pa Covid-19 far narvara pa tavlingen.

Anhériga ombedes att inte narvara och slapps INTE in pa tavlingsomradet.
Max 50 personer far befinna sig pa banan + tavlingsomradet samtidigt.

Det innebar att banan ej ar 6ppen for traning eller banrekning pa
tavlingsdagen. Valkommen innan dess. Bana 4 ar var permanenta
XCO-bana och ar uppmarkt, évriga banor kommer att finnas uppmarkta

fran 12-tiden pa lérdagen 29 augusti.



Olympisk Cross Country (XCO)

Tavlingens disciplin ar Mountainbike Olympisk Cross Country (XCO). Det ar
ett masstartslopp pa en bana som ar cirka 4 km lang och med ~80
hojdmeter klattring per varv. Banan ar kuperad och gar i skogsterrang, pa
grus, gras, falt eller stigar med varierande underlag. Det finns nagra
handbyggda sektioner som testar akarnas mod och tekniska skicklighet.
Banan innehaller tva zoner for langning och teknisk hjalp som ligger pa ett

platt och lattakt parti.

Klasser

Nyborjare:
U Sport:
P9-10:
P11-12:
F9-10:
F11-12:
P13-14:
F13-14:
P15-16:
F15-16:

D30/40/50:

D Senior:
D Junior:
D Elit:

H30/40/50:

H60:

H Senior:
H Junior:
H Elit:

H/D Sport:

H/D Motion:

1 eller 2 varv, bana 1 (Valfritt extra varv pa loopen)
2 varyv, banal
1 varv, bana 2
2 varv, bana 2
1 varv, bana 2
2 varv, bana 2
2 varv, bana 4
2 varv, bana 4
3 varv, bana 4
3 varv, bana 4
4 varv, bana 4
4 varv, bana 4
4 varv, bana 4
6 varv, bana 4
5 varv, bana 4
4 varv, bana 4
5 varv, bana 4
5 varv, bana 4
6 varv, bana 4
3 varv, bana 3
2 vary, bana 3



Starttider

Klass Starttid Inslapp till tavlingsomradet
U sport 8:30 8:00
Nybdrjare (barn) 8:30 8:00
Flickor 9-10 9:20 8:50
Flickor 11-12 9:30 9:00
Pojkar 9-10 9:20 8:50
Pojkar 11-12 9:30 9:00
Flickor 13-14 11:01 10:30
Flickor 15-16 11:00 10:30
Pojkar 13-14 11:06 10:30
Pojkar 15-16 11:05 10:30
Damer 30 13:03 12:30
Damer 40 13:03 12:30
Damer 50 13:03 12:30
Damer Elit 13:03 12:30
Damer Junior 13:03 12:30
Damer Senior 13:03 12:30
Herrar 30 13:02 12:30
Herrar 40 13:02 12:30
Herrar 50 13:02 12:30
Herrar 60 13:02 12:30
Herrar Elit 13:00 12:30
Herrar Junior 13:00 12:30
Herrar Senior 13:02 12:30
Motion Damer 15:00 14:30
Sport Damer 15:00 14:30
Motion Herrar 15:00 14:30
Sport Herrar 15:00 14:30




Tavlingstid vinnare (ungefarlig)

Vuxna 60 - 90 minuter
Ungdomar: 15-50 minuter
Licens

Ingen licens behovs till motionsklass och prova pa. | tavlingsklasser kravs
giltig licens.
Engangslicens ska ldsas till sportklass (endast) via cardskipper.

Startlista

Startlista finns pa https://www.swecyclingonline.se/tavling/23474

Efteranmalan

Efter 28/8 ar det ingen efteranmalan.

Nummerlappar

Hamtar du vid kansliet pa tavlingsdagen 30 minuter innan start.
Nummerlappen skall lamnas tillbaka vid malgang.
Ej dterlamnad nummerlapp debiteras med 100kr.

Tidtagning

Tidtagning sker med Jarfalla XCOs chip for alla tavlings och
motionsklasser. Chipet hamtas ut tillsammans med startnummer pa
tavlingsdagen.

Chipet skall lamnas tillbaka vid malgang.

Ej aterlamnat chip debiteras med 800kr.


https://www.swecyclingonline.se/tavling/23474

Langning och Teknisk Assistans under loppet

Egen langning far endast ske i teknisk zon av pa forhand godkand specifik
person. Kontakta tavlingsledaren minst 24h innan tavling for att fa
godkant. Obs, nedskrapning ar forbjudet.

Tavlingsomradet

In- och utpassage i tavlingsomradet sker fran grusvagen via trappan langst
ner i bilden.

Banorna

Startvarvet gar en rakare vag fram till den langa uppférsbacken for att
sprida ut faltet. Detta ar markerat i gront pa kartorna.



Bana 1-1angd 1,3 km

Nyborjare: 1 eller 2 varv (Valfritt extra varv pa loopen)
U Sport: 2 varv

Start: Vid svart pil

Varvning vid svarta pilen.

Mal: i stora malportalen

Bana 2-langd 2,5 km

. 200m

Start: ljusgron stracka
P9-10: 1 varv
P11-12: 2 varv
F9O-10: 1 varv
F11-12: 2 varv



Bana 3-langd 3,5 km

o 100 200 m

£ OpenSiresthan contributors

Start: ljusgron stracka
H/D Sport: 3 varv
H/D Motion: 2 varv

Bana 4 -langd 3,7 km

o 100 200m

P13-14: 2 varv D30/40/50: 4 varv
F13-14: 2 varv D Senior: 4 varv
P15-16: 3 varv D Junior: 4 varv
F15-16: 3 varv D Elit: 6 varv

o B = -

Brukets

H30/40/50: 5 varv
H60: 4 varv

H Senior: 5 varv
H Junior: 5 varv
H Elit: 6 varv
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Banmarkering

Banan ar markerad med skyltar och neonfargade enduropilar.
Dessutom anvands féljande markeringar:

Stor fara: Tre (3) nedatriktade pilar ' v '

Medelstor fara:  Tva (2) nedatriktade pilar v v

Liten fara: En (1) nedatriktad pil v

Vid (A) spar med medelstor eller stor fara finns ett alternativt (B) spar
utmarkerad.



Parkering

Parkering finns i direkt anslutning till tavlingsomradet, vid Gorvalns slott
samt pa promenadavstand vid Gorvalnbadet
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OBS Om du bryter / utgar

Om du bryter sa tar du dig till Kansliet och anmaler till personalen att du
utgatt samt lamnar in startnummer och chip.. Passera inte mallinjen.

Priser

Alla ungdomar och barn far medalj.
Varupriser till tavlingsklass..
Prispengar till Elitklasserna:

1:a plats 2000:-

2:a plats 1000:-

3.e plats 500:-

OBS! Ingen priscermoni eller prisutdelning kommer ske pa tavlingsdagen
pga. Covid-19.

Kiosk
Narbelagna Café Bruket ar dppet pa tavlingsdagen.

Omkladnad

Kom fardigombytt till tavlingen i tavlingsklader.
Satt pa dig nagonting torrt efter malgang, men bege dig sedan fran
tavlingsomradet och duscha hemma.

Badplats

Badplats finns ca 100 m fran tavlingsomradet.

Cykeltvatt

Tvattmogjlighet kommer finnas, men vi 6nskar att ni lamnar
tavlingsomradet och vardar cykeln vid hemkomst.

Sjukvard

Sjukvardspersonal kommer att finnas i tavlingsomradet.



Forsakring

Vi rekommenderar vara deltagare att se 6ver sitt forsakringsskydd och
eventuellt komplettera med ytterligare férsakring.

Oavsett om du har arslicens, engangslicens eller aker i motionsklass sa ar
din cykel ej férsakrad. Vissa forsakringsbolag har en begransad
cykelforsakring inbakad i hemforsakringen och hos nagra bolag gar det att
|0sa en tillaggsforsakring om du har en dyr cykel.

Ovrigt

- Svenska Cykelférbundets tavlingsregler
(https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/) samt gallande
trafikregler galler. Allt tavlande sker pa egen risk. Cyklisten far inte Iamna
banan.

- Anmalningsavgiften aterbetalas inte, vi rekommenderar férsakringen
Startklar.

- Om tavlingen pga extraordinara omstandigheter blir installd aterbetalas
50% av anmalningsavgiften.

Kontakt

Tel: +46735130831

E-post: sekreterare@jarfallack.nu
http://www.jarfallack.nu
Facebook-grupp

Tavlingsledare
Pontus Andersson
info@jarfallack.nu
0705754567


https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/
http://www.startklar.nu/
http://www.jarfallack.nu/
https://www.facebook.com/groups/154232254693254/

Naturreservat

Jarfalla XCO genomférs i Gérvalns naturreservat. Samtliga deltagare
forbinder sig att folja reservatets féreskrifter enligt bilaga 1.

Bilaga 1 Utd beslut for Gorvil

C. Foreskrifter med st6d av 10 § naturvardslagen om vad allménheten har att iakttaga inom reservatet
Utover foreskrifter och forbud i lagar och forordningar ar det forbjudet att:
1. forstora eller skada fast naturforemal eller ytbildning.

2. bryta kvistar, fdlla eller pa annat sétt skada levande eller doda trdd och buskar, skada vegetation i 6vrigt t ex genom att
griva upp ris, Orter, gris, mossor eller lavar.

3. stora djurlivet (t ex genom att kldttra i botrdd, finga eller doda daggdjur, faglar, krél- och groddjur).

4. medfora hund eller katt som inte ar kopplad. Naturvardsforvaltaren kan dock ge tillstdnd for spardvningar i organiserad
form samt anvisa sarskilt iordningstallt vningsomrade.

5. elda annat &n pé anvisade och iordningstillda platser.
6. téilta under léngre tid dn tva dygn.
7. rida annat &n i anvisade omraden.

8. framfora motordrivet fordon annat &n pé anvisade, for allmén trafik upplatna vigar. Naturvardsforvaltaren kan utfarda
kortillstand for 6vriga végar da sérskilda skal foreligger.

9. bruka stérande motordriven anordning for lek eller sport.

11. utan tillstand fran naturvardsforvaltaren anordna snitslade spar, fasta orienteringskontroller eller anordna tévlingar med
fler deltagare &n 200.

12. landa pa mark eller vatten med flygfarkost.

Tavlingsorganisationen reserverar sig for felskrivningar och ratten att
gora andringar fram till tavlingsstart.



